                     SHAOLIN 舞蹈
描述: 线舞蹈 (36cts 。) 2 墙壁Adv. Beginner - 2002 年6月2 日, 
舞蹈动作设计者: 亨利Costa San Lorenzo, CA. 美国。 510-278-8994 henrycosta@hotmail.com 
网址: " 跳跃疯狂!" 亨利Costa 的线舞蹈页
Choreographed 对: 辛Lan (蓝色心脏 ) (104 BPM) 由 劉 德 華 Andy Lau Tak-Wah 所着
光盘 : " 心脏是蓝色[ 豪华版本] " (广州) - 轨道第 2 

收购镉: " Yesasia.com " http://us.yesasia.com 和" 五 Star Laser Corp 。" http://www.motionandsound.com 
光盘: " 夏天Fiesta"[19 轨道Malaysian 进口] - 轨道第12 (北京话)
" 天空有开放" [ 18 条轨道 Malaysian 进口] - 轨道第12 & 14 (北京话& 广州版本) 
" 蓝色是我的心脏的颜色" [ 15 条轨道Malaysian 进口 ] - 跟踪第2 (广州) 
收购CD's: " 阳光音乐( 美国) 公司。" 旧金山, CA. (415) 433-7406 和 (415) 781-0470 联合城市, CA. (510) 489-1182 洛杉矶 , CA. (213) 628-8838, (213) 680-4688, 和(213) 628-9933
国家Music:"No 新闻 " (120 BPM) by Lonestar CD: "Ultimate 国家党" 
你能并且选择制做你要起来和跳舞的任一首国家歌曲 !
向前, 向前, 十字架解开1/2 轮三倍步, 向前, 向前, 十字架解开3/4 轮三倍步 
1-2
 向前迈步权利, 向前迈步左 
3 & 4
 发怒权利在左前面(重量在脚, 脚跟球上升 ), 左步与轮(在左脚球- 开始轮向左), 正确 的步在左(1/2 轮三倍步旁边完成- 权利如此重量下落下来脚跟是在权利过程中) 
5-6
 向前迈步左, 向前迈步权利 
7 & 8 
发怒左在正确前面(重量在脚, 脚跟球上升), 正确的步与轮(在权利球- 开始轮在右边), 左步在权利(3/4 轮三倍步旁边完成- 左如此重量下落下来脚跟是在左过程中)
向前, 向前, 十字架解开 1/2 轮三倍步, 向前, 向前, 十字架解开3/4 轮三倍步 
1-2 
向前迈步权利, 向前迈步左 
3 & 4 
发怒权利在左前面(重量在脚, 脚跟球上升), 左步与轮(在左脚球- 开始轮向左), 正确的步在左(1/2 轮三倍步旁边完成- 权利如此重量下落下来脚跟是在权利过程中) 
5-6 
向前迈步左, 向前迈步权利 
7 & 8 
发怒左在正确前面(重量在脚, 脚跟球上升 ), 正确的步与轮(在权利球- 开始轮在右边), 左步在权利(3/4 轮三倍步旁边完成)
支持, 恢复, 跨步, 支持, 恢复, 跨步 , 支持, 恢复, 跨步, 支持, 恢复, 跨步 
1 & 2
跨步权利, 恢复重量在左, 权利在左(重量旁边现在在权利) 
3 & 4
 跨步左, 恢复重量在权利, 左在权利(重量旁边现在在左) 
5 & 6
 跨步权利, 恢复重量在左, 权利在左(重量旁边现在在权利) 
7 & 8
 跨步左, 恢复重量在权利, 左在权利(重量旁边现在在左)
正确的臀部爆沸, 正确的臀部爆沸, 左臀部爆沸, 左臀部爆沸, 权利, 被留下的, 右, 左臀部摇摆到位 
1-2 
正确的臀部爆沸, 正确的臀部爆沸(2 臀部爆沸对右边到位) 
3-4 
留下臀部爆沸, 左臀部爆沸(2 臀部爆沸对左边到位) 
5-6 
正确的臀部摇动对正确, 左臀部摇动向左(两个做到位) 
7-8 
正确的臀部摇动对正确, 左臀部摇动向左(两个完成到位- 重量转移向左)
正确的向前迈步, 。枢轴, 正确的向前迈步, 。枢轴 
1-2 
正确的向前迈步, 。枢轴留下(重量调动向左) 
3-4 
正确的向前迈步, 。枢轴留下(重量调动向左) 

再开始! 




