    亨利 Costa’s

 瓷凹线
    China Groove

描述: 线舞蹈(32 cts 。 ) 1 个墙壁中间体- 2002 年8月11 日, 

舞蹈动作设计者 : 亨利Costa San Lorenzo, CA. 美国 (510) 278-8994 henrycosta@hotmail.com 

网址: " 跳跃疯狂!" 亨利Costa 的线舞蹈页 http://henrycosta.freeyellow.com 

Choreographed 对: 你是我的[ 广州] - 轨道第2 (140 BPM) 由Leon 黎 明
倾向爱在交谊[ 北京话 ] - 跟踪第11 (140 BPM) 由Leon 黎 明
光盘: " 红色穿上鞋子" (Cantonese/Mandarin) - 轨道2 & 11 

收购镉: " 五Star Laser Corp " http://www.motionandsound.com 

" Ng Hing Kee 公司。" 旧金山, CA. (415) 397-9766 

光盘: " 红色鞋子 " [ 20 条轨道Malaysian 进口] - 轨道第2 & 11 (同上述一样) 

" 音乐体育" [ 22 条轨道Malaysian 进口 ] - 轨道第15 & 17 

收购镉: " 阳光音乐(美国) 公司。" 旧金山, CA. (415) 433-7406 和(415) 781-0470 

联合城市, CA. (510) 489-1182 洛杉矶, CA. (213) 628-8838, (213) 680-4688, 和(213) 628-9933 

" Karaoke 折扣中心" 纽瓦克, CA 。 http://www.karaokediscount.com (510) 796-8828 

向前(2 权利脚跟轻拍), 向前(2 被留下的脚跟轻拍), 向前, 举膝盖 , 逐步减低弓, 扩大正当接触 

1 - 2 跨步轻微地向前权利- 正确的脚跟轻拍, 正确的脚跟轻拍 (2 脚跟轻拍到位) [ 重 量结束在权利] 

3 - 4 跨步轻微地向前左- 左脚跟轻拍, 左脚跟轻拍 (2 脚跟轻拍到位) [ 重量结束在左] 

5 - 6 向前权利, 膝盖离开 (栓) - 手在一起祝祷位置 

7 - 8 逐步减低左与弓- 手仍然一起, 扩大正确的脚趾接触 (后面在平直位置) 

向前权利, 1/2 在轴上旋转左, 正确的反撞力球变动 , 步旁边权利与左腿筋卷毛, 步旁边左与正确的腿筋卷毛 

1 - 2 向前权利, 。枢轴离开(调动重量向左) 

3 & 4 正确的反撞力今后, 逐步减低在权利, 重量变动球向左 (正确的反撞力球变动) 

5 - 6 步旁边权利, 举左腿lower-half 在膝盖之下往glute [ 腿筋卷毛] - (举脚跟在你之后往你的glute 。别让这个膝盖来今后如同你做这。) 

7 - 8 步旁边左, 举右腿lower-half 在膝盖之下往 glute [ 腿筋卷毛] - (举脚跟在你之后往你的glute 。别让这个膝盖来今后如同你做这。) 

步旁边正确, 留下接触, 步旁边左, 正确的接触, 右膝推力, 逐步减低权利, 左膝盖推力, 逐步减低左 

1 - 2 步旁边权利, 脚趾接触离开在权利旁边 

3 - 4 步旁边左, 脚趾接触在左旁边 

5 - 6 右膝举 (拴住), 步权利下来 (重量在权利) 

7 - 8 留下膝盖举 (拴住), 步左下来 (重量在左) 

正确的反撞力今后, 逐步减低权利, 留下反撞力向前, 逐步减低左, 发怒权利在左前面 , 解开1/2 左拐与脚跟BOUNCE 

1 - 2 踢正当在向前, 逐步减低权利 (重量之外在权利) 

3 - 4 踢左在向前, 逐步减低左 (重量之外在左) 

5 - 6 发怒权利在左, 开始前面解开向左为。轮(bounce 和轮与重量在脚球, bounce 停顿地板1 次) 

7 - 8 继续解开向左为。转动, 结束解开现在面对墙壁, 你起头dance(heel 下来- 重量在左, 正确的接触在左旁边- 停顿) 

[ 计数6-8 个bounce 脚跟和轮与重量在脚球 , bounce 停顿地板3 次逐渐解开(转动。左) 结束与重量在左脚] 

再开始!
